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           לכב' 
          07/06/2020
          

 עמותת המחלקה לספורט במקומות עבודה
 

 הפועל מחוז תל אביבוספורט עממי, 
 
 
 
 

 בדיקות רפואיות הנדון :    
 
 

 מכוח חוק הספורט:(על פי תקנות הספורט )בדיקות רפואיותלהלן הבדיקות הרפואיות המחויבות 
 

לפני  כל שנהכללית גופנית כל ספורטאי חייב בבדיקת רופא - כללית גופנית בדיקה .1
 . תחילת הפעילות 

 
לפני  פעם אחת בלבדהאמור לא חל על ספורטאים בענפים הבאים חייבים בבדיקה כללית 

ספורטאים אלה  ההרשמה הראשונית  ולא כל שנה: ברידג' שחמט, דמקה, באולינג.
 פטורים לחלוטין מבדיקה ארגומטרית.

 
  – ארגומטריות בדיקות .2

 
ייבדקו במהלך התקופה  : 40 או יותר אך גילם לא עולה על 30ספורטאים בגילאים  2.1

   .40, 37, 34, 30, :בדיקות ארגומטריות בגילאים  4הנ"ל 
 

ובמועד הבדיקה הבאה לא חלפו שנתיים   30אם הספורטאי נבדק לראשונה לאחר גיל 
 מיום שנבדק הוא ידלג על הבדיקה הבאה.

 

 בדיקה ארגומטרית כל שנה. :ומעלה 40ספורטאים מגיל  2.2
 
 

 בלבד. 40ספורטאים בענף הקליעה במטרה חייבים בבדיקה ארגומטרית מגיל 
 
 
 

          
          
 רוני בנק, עו"ד         

 היועץ המשפטי של העמותה                                                                                                               
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